
Załącznik nr 2 

do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie 

 

 
 
 
Projekt „Umiem pływać” realizowany jest w ramach zadania „Sport dla wszystkich”, działanie 
„Upowszechnianie sportu dzieci i młodzieży” dofinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki    

ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów. 

 

      

 

Regulamin zajęć „UMIEM PŁYWAĆ” 

 
1. Należy bezwzględnie przestrzegać regulaminu i poznanych zasad zachowania się i bezpieczeństwa 

na pływalni.  

2. Zajęcia nauki i doskonalenia pływania prowadzone są przez instruktora pływania.  

3. Nauka i doskonalenie pływania prowadzone jest w grupach - 15 osobowych pod opieką instruktora 

posiadającego odpowiednie uprawnienia. Dziecko powinno bezwzględnie stosować się do jego 

poleceń i wskazówek. 

4. W zajęciach może wziąć udział dziecko znajdujące się na liście programu, które stawi się                  

w wyznaczonym terminie i godzinie w miejscu zbiórki uczestników wyjazdu, posiadając strój             

i akcesoria do podjęcia nauki pływania.  

5. Przebranie się w strój pływacki z powodów higienicznych powinno odbywać się w szatni (a nie         

w domu), przed wejściem na płytę pływalni należy umyć ciało.  

6. Należy traktować z szacunkiem wszystkie osoby przebywające na pływalni, bez względu na wiek      

i stopień posiadanych umiejętności poruszania się wodzie.  

7. Dzieci mają zakaz wchodzenia do wody bez instruktorów, bowiem nieumiejętne korzystanie ze 

sprzętu sportowego i pływalni grozi kontuzją lub śmiercią.  

8. Wymagane jest posłuszeństwo wobec instruktorów i dokładne wykonywanie poleceń.  

9. Instruktorzy mają obowiązek dbać o dzieci, interesować się ich poczynaniami na pływalni, nie 

dopuszczając do sytuacji konfliktowych w grupie.  

10. Stowarzyszenie ROKITNIK nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni.  

11. Dbając o prawidłowy przebieg procesu nauczania oraz pełną koncentrację zwłaszcza dzieci na 

zajęciach, opiekunów prosi się o nie przebywanie na niecce basenu, tylko na trybunie. Jeżeli 

obecność okaże się niezbędna instruktor powiadomi o tym fakcie opiekunów.  

12. Rodzice i opiekunowie mają prawo poprosić o konsultacje z instruktorem, dotyczące rozwoju 

umiejętności, postępów i zachowania dziecka.  

13. Każde dziecko przed przystąpieniem do zajęć zobowiązane jest do przedłożenia oświadczenia od 

rodziców o braku przeciwwskazań medycznych do udziału w zajęciach.  

14. Uczestników zajęć obowiązuje regulamin ogólny pływalni oraz niniejszy.  

15. Grupa ćwiczebna wchodzi i wychodzi z wody na sygnał instruktora. Każde wejście i wyjście z wody 

w czasie zajęć może odbywać się za wiedzą i zgodą instruktora. Bez jego zezwolenia nie wolno 

opuszczać pływalni.  

16. W przypadku złego samopoczucia lub jakichkolwiek problemów zdrowotnych podczas zajęć 

dziecko powinno o tym poinformować instruktora.  

17. Na pływalni przestrzegać należy porządku i dyscypliny. Niedopuszczalne są lekkomyślne żarty, jak: 

potrącanie, spychanie, wrzucanie do wody, mogące doprowadzić do nieszczęśliwego wypadku.  
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18. Na pływalni wszystkich uczestników obowiązuje koleżeńskość, wzajemna życzliwość i chęć 

przyjścia z pomocą koleżankom i kolegom w czasie nauki i ewentualnego grożącego 

niebezpieczeństwa.  

19. W przypadku niespełnienia wymogów regulaminu może zostać odmówione przyjęcie uczestników 

zajęć na basen.  

20. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania zajęć z przyczyn od niego niezależnych (np. awaria 

basenu itp.). w przypadku odwołania zajęć z przyczyn obiektywnych lub leżących po stronie 

pływalni, zajęcia te zostaną odrobione w terminie wyznaczonym przez organizatora a dogodnym dla 

uczestników. 

21. Regulamin może zostać uzupełniony o kolejne punkty. 

 
 


