Zalgcznik nr 2
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

Regulamin zaje¢ ,,UMIEM PLYWAC”

1. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ regulaminu i poznanych zasad zachowania si¢ 1 bezpieczenstwa
na ptywalni.

2. Zajecia nauki i doskonalenia plywania prowadzone sg przez instruktora ptywania.

3. Nauka i doskonalenie ptywania prowadzone jest w grupach - 15 osobowych pod opiekg instruktora
posiadajacego odpowiednie uprawnienia. Dziecko powinno bezwzglednie stosowaé si¢ do jego
polecen i wskazowek.

4. W zajeciach moze wzig¢ udzial dziecko znajdujace si¢ na liScie programu, ktore stawi sie
W wyznaczonym terminie i godzinie w miejscu zbiorki uczestnikow wyjazdu, posiadajac strdj
i akcesoria do podjecia nauki ptywania.

5. Przebranie si¢ w strdj ptywacki z powodéw higienicznych powinno odbywaé si¢ w szatni (a nie
w domu), przed wejéciem na ptyte plywalni nalezy umy¢ ciato.

6. Nalezy traktowac z szacunkiem wszystkie osoby przebywajace na pltywalni, bez wzgledu na wiek
i stopien posiadanych umiejetnosci poruszania si¢ wodzie.

7. Dzieci maja zakaz wchodzenia do wody bez instruktoréw, bowiem nieumiej¢tne korzystanie ze
sprzetu sportowego i ptywalni grozi kontuzja lub $§miercia.

8. Wymagane jest postuszenstwo wobec instruktorow i doktadne wykonywanie polecen.

9. Instruktorzy maja obowiazek dba¢ o dzieci, interesowa¢ si¢ ich poczynaniami na ptywalni, nie
dopuszczajac do sytuacji konfliktowych w grupie.

10. Stowarzyszenie ROKITNIK nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni.

11. Dbajac o prawidtowy przebieg procesu nauczania oraz petng koncentracj¢ zwtaszcza dzieci na
zajeciach, opiekunow prosi si¢ o nie przebywanie na niecce basenu, tylko na trybunie. Jezeli
obecnos¢ okaze si¢ niezbgdna instruktor powiadomi o tym fakcie opiekunow.

12. Rodzice i opiekunowie maja prawo poprosi¢ o konsultacje z instruktorem, dotyczace rozwoju
umiejetnosci, postepow i zachowania dziecka.

13. Kazde dziecko przed przystgpieniem do zaje¢ zobowigzane jest do przedtozenia o§wiadczenia od
rodzicow o braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w zajeciach.

14. Uczestnikow zaje¢ obowigzuje regulamin ogdlny ptywalni oraz niniejszy.

15. Grupa ¢wiczebna wchodzi 1 wychodzi z wody na sygnat instruktora. Kazde wejscie i wyjscie z wody
w czasie zaje¢ moze odbywaé si¢ za wiedza i zgoda instruktora. Bez jego zezwolenia nie wolno
opuszczaé ptywalni.

16. W przypadku zlego samopoczucia lub jakichkolwiek problemow zdrowotnych podczas zajgé
dziecko powinno o tym poinformowa¢ instruktora.

17. Na plywalni przestrzega¢ nalezy porzadku i dyscypliny. Niedopuszczalne sg lekkomys$lne Zarty, jak:
potracanie, spychanie, wrzucanie do wody, mogace doprowadzi¢ do nieszczesliwego wypadku.
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18. Na ptywalni wszystkich uczestnikow obowiazuje kolezensko$é, wzajemna zyczliwo$¢ i cheé
przyjscia z pomoca kolezankom i kolegom w czasie nauki i ewentualnego grozacego
niebezpieczenstwa.

19. W przypadku niespelnienia wymogdéw regulaminu moze zosta¢é odmowione przyjecie uczestnikow
zaje¢ na basen.

20. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zajg¢ z przyczyn od niego niezaleznych (np. awaria
basenu itp.). w przypadku odwotania zaj¢¢ z przyczyn obiektywnych lub lezacych po stronie
ptywalni, zajecia te zostang odrobione w terminie wyznaczonym przez organizatora a dogodnym dla
uczestnikow.

21. Regulamin moze zosta¢ uzupetiony o kolejne punkty.
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